
奈良にうまいものあり！
～グルメで奈良にリピーターを呼ぼう～

NPO法人 奈良まほろばソムリエの会 専務理事

鉃田 憲男（南都銀行総合企画部 副参事）
tetsudaブログ「どっぷり！奈良漬」を運営
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奈良にうまいものなし、という誤解が蔓延

→ 志賀直哉ではなく、県民が謙遜して言った
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膳



「奈良は日本の食文化発祥の地」

奥村彪生氏（伝承料理研究家）曰く

奈良発祥とされる食べ物はたくさん！

牛乳・乳製品
醤（ひしお）
砂糖
豆腐・湯葉
奈良漬
そうめん
まんじゅう
清酒 天平の蘇



奈良は畜産物が美味しい！
○大和肉鶏（やまとにくどり）
○大和牛（やまとうし）
○ヤマトポーク
○やまとなでしこ卵（らん）

→奈良市は京都市より海に近い！

絶品！大和（やまと）野菜
○大和まな○大和丸なす○千筋みずな
○黄金(こがね) まくわ○大和芋
○片平あかね○結崎ﾈﾌﾞｶなど23品目

→大和野菜は「京野菜」のルーツです！



まずは地元民が奈良のことをよく知り、
奈良に愛情と誇りを持とう！ そして来県客に
奈良を「巡る楽しみ」を知ってもらおう！
「奈良のうまいもの」
を食べてもらおう！
そして、
リピーター(奈良ﾌｧﾝ)
を増やそう！

I wish , I hope…

Thank You for Your Attention!


