
２０１４年９月女性有志２８名により活動がスタートしました。気軽に交流で
きるよう親しみやすく愛称を「ソムリエンヌ」としました。毎月会員が自主的
にアイデアを出し合い、史跡散策にプラスαのグルメランチなど「女性ならで
はの感性」を活かした活動を目指しています。現在は、「親睦交流行事」「子
ども支援活動」「奈良まほろばかるた大会」を大きな柱にさまざまな企画、立
案運営を行っています。知的で陽気でポジティブ。そして、チームワークが
サークルのモットーです。お気軽に参加ください。現在、３８名です。

(1)親睦交流行事
美味しいお店を訪ねての食事
会から、歴女の史跡巡りまで、
女性ならではの親睦行事を企
画・実践しています。ユニー
クな企画も盛りたくさんです。
皆さんで大いに楽しい時間を
過ごしましょう。

(2)子供支援活動
小学生を持つ家族を対象に、夏休みや春休み
を利用して「家族体験教室」を実施。ほんも
のの文化財に触れる体験型で、若い世代に奈
良の魅力を発信しています。歴史に憩う橿原
市博物館「土器接合体験や古代瓦のカラー拓
本」 元興寺「オニに会おう」などみんなで
知恵を出し合い、企画・運営を行っています。

(3)奈良まほろばかるた大会
国際交流かるた大会
（天理市立丹波市小学校）

イオンモール大和郡山
奈良町にぎわいの家
奈良市京西公民館（シニア対象）

女性サークル（ソムリエンヌ）
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